YHUBEP3UTET ¥
MERULIMHCKW ‘Dflzl;l}%]ngHM
© APXW1BA
NMPHUWTUHA

NPUMIBEHO: 19, OA. 2646 .
. Qpr. jea.
VHUBEP3UTET Y [IPULLITUHHA projoa. | _5poj | Nownor T Bpoanoct
09-1 90
MEIULIMHCKH GAKYJIITET
KOCOBCKA MHUTPOBHIIA

HACTABHO-HAYYHOM BEQhY

Ha ocHoBy oanyke HactaBHo-HayuHor Beha MemuuuHckor dakyntera Ipuiuruna, ca
ceauiuteM Yy KocoBckoj MUTpOBHIIM, NOHETO] HA CeAHUIM oapxaHoj 25.11.2015. pememem
6p.05-2453  om 26.11.2015. onpehena je Komucuja 3a oueHy ypaleHe aokTopcke
aucepraudje  acc. Jp Jagpanke Mutuh, nox HacnoBomM ,,  YTuHumaj 25-
XHIPOKCHXOJIEKAJNHPEPoIa HA KJIHHHYKE, XeMaToJoWKe H Onoxemujcke Bapujab.e

KO/1 O10j4aIH H MaJie Aele, y cacTaBy:

1. Tpod. np bojana Kucuh, npencennux,
2. Tlpod. np buwana Bynetuh , unan,

3. Jou. gp Chexana Mapkosuh JoBaHoBuh, 41aH-MEHTOP.

HakoH aerajpHOT mperiieia JocTaBjbeHOr Matepujana, Komrcuja nognocu HacrtaBHo-

Hay4HoM Behy cnenehu:

U3BEUITAIJ

o ypaheHoj AOKTOPCKOj AUCEPTALMjH

I TEXHUYKHU OITNC JOKTOPCKE JJUCEPTAITUIE

JlokTopcka aucepraudja ,,YTULUaj 25-xuApoKcuxosiekanuudeposa Ha KIMHHYKE,
XeMaToNollKe U GuoxeMujcke Bapujabie KO 0J0j4aau U Maje Aele”, KaHaujara acc.
np Jagpanke Mutuh, o caapxajy u GopMH pyKONMCa MCITyHaBa CBE KPHTEPHjyMe
KBaNnuUTETHO OoOpaljene U KoOpo Npe3eHTOBaHe HayuHe npobnemaruke. Jluceprauuja y
KynaHoj opmu Ha 103 ctpaHa Texcra caapxu 3 ciavke, 17 tabena, 27 rpagukona u
aHKETHU JMCT 3a poautesbe. Ha Kpajy nokropcke nucepraumje Hanase ce 203

pedepenue U3 nomahe U CTpaHe JIMTEPaTypE.



II TIPUKA3 CTPYKTYPE JOKTOPCKE JMCEPTAIWIE

Y "¥Boay"” ce, Ha 27 cTpaHa TEKCTa, KaHAWJAT OCBphe Ha HEOIMXOIHOCT ONMTHMAaJTHE
HCXpaHe Jiele, HApOUUTO Y y3pacTy OJI0j4aaM U Aeue y Apyroj u Tpehoj roauHu xuBoTa, Koja
Tpeba fa 3a10BOJbU BUXOBE ¢Qu3Mosouke norpedbe. Melhy ocranum CyrnjaeMeHTHMA, HCTHYE
ce 3HauyajHocT BUTamMHa [I, 360r Bucoke npeBaneHue AedulMjeHIUje U MHCY(DUUMjEeHLH]e
OBOT BUTaMHHA KOJ JieLe U oapaciux y cBety. JledbuHucan je cratyc ButamuHa JI y jelie Ha
OCHOBY KOHLEHTpauuje 25-xuapokcuxonekanuudepona (25(OH)D) y cepyMy u3paxeH y
ng/ml. Cnenehu neo ysoma oOyxBarta mertabonanuku nmyT ButamuHa J. Y yBoay je omucaH
3Hayaj BUTaMuHa [{ y oJpxkaBamwy XoMeocTasze Kailujyma u ¢ocdopa y opraHusMy, Kao u
HEroBO JIENOBalk€ Ha MOjeIMHE OpraHe W TKHBA Yy opraHusMy. Yecto ce CyOKIMHHYKK
HeaocTatak BuTamuHa [l, wiaM, uHCyduuujeHudja BuTamuHa [, npeacraB/ba Kao CTambe
opraHusMa Kopa kora cy koHueHtpauuje 25(OH)D y cepymy oa 21-29 ng/ml, koje vecto
AOBOAM 10 MHOTOOPOjHUX XpOHUYHMX OonecTH, Hajuellhe 0 ocTeoMalialije U OCTEONopo3e,
Kao M MojaBe ayTOMMYHUX U MaJuMrHux obosbewa. OnucaHu cy KJIMHMYKHA 3HAUM KOjH Ce
jaBJbajy KOJ €KCTPEMHOr HENOCTaTKa BUTaMuHa J| y opraHu3My y CKJIOMY paxuTHca, ald M
HecneuudUUHH 3HAUM M CHUMIITOMH KOjU MOTY Ja yKaxy Ha HeJocTartak BuTamuHa I y
OpraHu3My, Koju ce uecTto Mory Hahu y Hausraen 3zapaBe jaeue. Kao y3pok yuecrane
nepunmjeHurje v uvHCyduuMjeHuMje BUTaMuHA [[ y ojojuand W malle Jelle HaBOOM ce
McXpaHa cupomallHa y BUTaMuHY J[ kojy Aeua nobujajy y OBOM y3pacTy, CMameHa
M3TI0)KEHOCT CYHYEBUM 3paluMa, TaMHa npebojeHOCT KOXKe, Ka0 U CMambeHO y3UMare XpaHe
Oorare KanuujymoM. Y yBOLy Cy OMUCaHa M TOKCHUYHA JEjCTBAa NPU NPEKOMEPHOM YHOCY
BuTaMuHa J{ y obnuky cyrnemeHara, uHTepakuuja KoHueHtpauuje 25(OH)D y cepymy ca
JIeKOBHMa, Kao U noee3aHoct ButamuH J{ nedpuumjenumje (BJJ1) u rojasHocTH y feie.

VY nornaesy "IlnmbeBn paga” jacHo cy AedHHMCAHU LIMJBEBU MCTPAXXKUBaba YMME je
Oomixe neduHUCaH KOHLENT ctyauje. LlumeBu paja ce oqHoce Ha yTBphUBake napaMmerapa 3a
npoueHy HHCyduudjeHuuje, aepuLMjeHLHje U ONTHMAanHOr cTaTyca BUTamMMHa J[[ y
opranu3my wucnurtaHuka. [Ipsu musbe Ouo je na ce yTBpAM yuecTanocT aedHuujeHuuje
sutamuba J (BJIJ]) y ucnuTHBaHe OA0jYajd M Majie Aeue. 3HauajHO je OWJIO YTBPAMTH
NOBE3aHOCT KJIMHHUYKHUX 3HAKOBa KOjU MOTY Jia yKaxKy Ha HepocraTak ButamuHa JI (BJUI) u
koHueHTtpaurje 25(OH)D y cepyMmy ucnutuBaHe ojojyanu W Mane geue. Mcnurtuana je
NOBE3aHOCT XEMAaTOJOMKKUX (KOHUEHTpaudja xeMmorioOuHa) U OMOXEMHjCKUX Mapamerapa

(kanujyM, HeopraHcku docdar, ankanHa QocdaTasa, NapaTUPEOUIHH XOPMOH, YKYIIHH



npoTevHH ¥ anbymMuHu) ¥ xonueHtpauyje 25(OH)D y cepymy ucnuranuka. IloctaBibeH je
LUMJb HCIMTHBaHKa €BEHTYAIHE NOBE3aHOCTH yuectanocTd BIIJI u 60je kokKe y MCIIMTHBAHE
omojuaqM ¥ Mmane jeue (Oema paca M Jeula ca TamMHO NpeGOjeHOM KOXOM — pomcka
HanuoHanHocT). Iloceban ocBpT je ynyheH Ha cyniemeHTauyjy Butamuna [ y ogroeapajyhoj
(npenopy4eHoj A03M) Y NPBOj FOOMHM XHBOTa. [TocTaBibeH je unsb yTBphUBama Haj0osber
MHIMPETHOT NI0Ka3aTesba CUCTEMCKOT edekTta aeduumra sutamuna J1 (BJI).

VY nornasky "MartepHjan H MeTOAe HCTPaXKHBamwba” OMHCAH je HAYMH H3BOBewa
NPOCNEKTUBHE CTYIHj€, CIPOBEAEHE HA TEJUjaTPHjCKOM Ofesbetby GonHuue ,,Kpam
Munytun® y Jlamsem ceny, y nepuoay on 2013. go 2015. I'onuse. 36or ce3oHCke Bapujatidje
craryca BuTamuHa Jl, ucnuTHBama Cy paheHa TOKOM jeceHH, Y 3UMCKUM W nponehHum
meceuuma, o 1. centembpa no 31. maja. Ctyaujom je obGyxeaheHno 150 neue yspacra on
HaBpIUIEHUX MeceLl JaHa 10 36 Meceuy uBoTa. McnutaHuuy cy rpynucanu y aABe rpyre v 1o:
rpyna ofoj4aiy U rpyna Majse aeue, yspacra on 13 go 36 meceus XuBoTa.

Y TOKy HCTpakuBama, KOpUIUNEH je aHKeTHM JIMCT, KOjH je y capaimM ca
poauTesbMMa TONYHaBaH Of CTPaHe JeKapa. Y3MMawmeM aHKETHUX MOAaTaka Oj poJuTe/ba
RobujeHn cy mojauM O y3pacTy AeTeTa, NMopohajHOj Macu, U ce30HH (Mecelly) Kaaa je aete
poheHo. Ilpu mperneny MepeHa je TejlecHa Maca M Oy)KHHa/BUCUMHA A€TeTa, Kako Gu ce
MPOLEHUIIO CTame yXpambeHOCTH. [loceOHa na)cba TOKOM HCIUTHBatba YCMEPEHa je Ha BpCTy
MJIEYHE UCXPaHe, AONYHCKY UCXPaHy U €BEHTYallHy CYNJEeMEHTalHjy BuTaMmuHa [ y y3pacty
00jyaay, Ha KOJUYHMHY MJIEKa U MJICYHHX MPOU3BOJA, KAO U XpaHy GoraTy BuTamuHoM I u
KaJILMjyMOM Yy y3pacTy Maje aeue. Y TOKY UCTpaXXHBama U3[(BOjEHA je rpyna Jele ca TaMHO
npe6ojeHoM 60joM KOke (POMCKE HaLIMOHAITHOCTH), Kako OH ce HCrUTao ytuuaj 60je Koxe Ha
cTaTyc BUTaMHHa [l y ucnuTaHuka.

Csum ucnuTaHuLMMa cy ypaheHa xemarosolika 1 GHOXEMHjCKa UCMUTUBAbA, Ka0 U
cneuuduuHy GuoMapkepn Metabonu3Ma KOocTHjy (KaluujyM, HEOpraHcku ¢ocdar, ankaiHa
¢docdaTaza u napaTUPEOUAHNU XOPMOH).

IpeacTaBibeHE Cy METOAE CTaTMCTMuKe oOpajge MojaTtaka koja je paljeHa Ha
NIepCOHAJTHOM padyHapy y codpTBepckoM okpyxewy ,,MedCalc Version 9.2.0.1¢.

Y "PesyaratuMa ucTpaxkuBama” n00HMjeHM NoAalMd Cy TMpejacTaB/beHd Ha 30
CTpaHMLIA TEKCTa U NMOJEBbEHH y § LenuHa. Pe3yntatu cy npukasaHu nperjieaHo, y Buay 17
Tabena U 27 rpaduKoHa, HA METOACKM jaCHO M OJrOBOPHO IMOCTaB/bEHWUM MpPUHLIMMIMMAa
Hay4yHO-UCTpaXkuBaukor paja. CBakoM pesydTaTy je yrBpheHa cTaTHCTHYKa 3HA4ajHOCT.
JloGujeHn pe3ynTaTH Cy 3HauyajHH, KaKo Y HayYHO-UCTPaKHBAUKOM, TAKO M y KIMHUUKOM

CMHUCITy.



Horiasme "/luckycnja” 3acHOBaHO je Ha CaBpCMEHUM INPHHLHUIIHUMA HAy4YHO-
MCTP@XHMBAYKOr paja, Ile je KaHAMJaTKMha, nonasehu Oox BpNO jacHHX 3Ha4YajHUX
pesyniTata paja, jacHO NpoTyMaumnia 1oGHjeHe pe3ynTaTe M yropeauna ux ca pesynaTraTtima
APYTHX UCTPaXKHBaya JOCTYNHMX y CABPEMEHO] JIMTEPATYPH.

Y nornaeby "3akby4uu” JaTH Cy jaCHH, KOHUH3HH 3aKJbyqLH KOj€ KaHAWAATKHIba
U3HOCH Ha OCHOBY NOCTaB/bEHUX LIMJbEBA M NOOHjEHHX PE3yITaTa MCTPAXKUBALbA.

Y “Ilpuaory” koju ce Haja3d Ha Kpajy HOKTOpCKe AMcepTalMje NpHKasaHd Cy
AHKETHH JIMCT U [lepleHTHNIHe KpHBYJbe 3a TEXHHY W BUCHMHY/NTY>)KMHY 33 Y3pacT M [OJ
JeTera.

Y "Jlutepatypu” HaBeneHe cy 203 pedepenue u3 caBpeMeHe aomahe U CBETCKe
JMTepatype, Koje 0By npobnemariky obpallyjy y nocieamHX HEKOIMKO FOJMHA, LITO yKazyje

Jia je nuTepaTypa NpaBHITHO M KBAJIMTETHO ojabpaHa.

I OHEHA HAVYHOT" JOTIPUHOCA JOKTOPCKE JIUCEPTAIIUJE

Hoktopcka nucepraumja acc. Jlp Jagpanke Mutuh nom HacioBom »YTHUa) 25-
XM/POKCHXOIEKANH(BEpONIa HA KIMHUYKE, XeMaTOJIOIKE W GUOXeMujcke BapHjabie KoM
ON0jYanM M Maje Jele“, NMpeiCTaB/ba OPUrHHANTAH M CaMOCTaNaH Hay4yHM paj, KOjHu Aaje
3Ha4ajaH JONPUHOC MEJMUMHCKO] Hayuu W cTpyuu. JOKTopcka aucepraudja  je
NPOCNIEKTUBHA, MYJATHAUCLMILIAHAPHA ¥ MMa UCTPaXKHBAYKH KapaKTep.

JIokTOpCcKa aucepTaiHja Ha OCHOBY HajHOBHMjHX MOJATaKa o nosehaHoj yuecranoctu
paxutuca u Hejoctatka BuTamuHa JI (BIUI) y omojuanmu um mane neue koje ykasyjy Ha
naHaemMujy HHCybuumjudje u aeduumnjeHuuje BuTamuHa I y geue mocaenmux roflnHa,
HanpaBJbeHN CY MHOTH PaJIOBH KOJU yKa3yjy Ha HEOMXOAHOCT BehHX KONMUMHA CyrieMeHTa
BUTamuHa J{ y nelie, ajli ¥ TPyAHHUR H 0jusba. 360r KIMHHYKE CIMKE AELE KOja YecTO He
yKasyje Ha AepuUMT BuTaMHHa J[I, HajHOBMja MCTpaXKHBamba yKa3yjy Ha HEOIMXOJHOCT
uaeHTHUKaLKje nene ca MHCYUUMjeHUHjoM ¥ AeUUMjeHIMjOM BHTAMHMHA J Ha ocHoBy
Apyrux napameTapa. Ha ocHOBY NnoBe3aHOCTH KOHLEHTpauuje cnenupuyHIX 6uomapkepa 3a
KOCTH (KaluujyM, Heopraucku docdar, ankansa Qocdarasa, nmapatupeonmnu XOPMOH),
NOKYIIAHO je fa ce oapene GMOXEMHjCKe aHamM3e Koje Cy jepTHHE M HOCTYMHe y CBUM
naboparopujama koje Gu ykasane Ha mpucycrso BJIJI. 36or nosehane yuecranoctn By
Jlelie ca aHEeMHjOM Y MHOTOOPOjHUM HCTpaXUBambHMa y CBeTy, MOKYIIAHO je ha ce 0GjacHm
nose3aHoCcT KoHueHTpaudje 25(OH)D u BpesHOCTH XeMOINIOGHHA Y CepyMy HCIHTHBaHe

leue M NOCTojatse ynore BuTaMMHa JI y MeTaGoNM3My €pHTpOLMTa. AYTOp Y CBOjO]



Auceprauuji obpasnaxe (GakTope pusuka 3a HAaCTAHAK uHCYyuUMjeHuMje U neduuMjeHLHje y
0J0juaay M Mane fele, GU3HONOLIKY YIOory CyniemMeHTalMje BuTaMuHa J1, aieKBaTHOr yHoca
Xpane 6orate KanLMjyMOM, U3JNOMEHOCT Tela [EUe CYHYEBUM 3pauuMa, aid u 3HaYajHOCT
MaTepHalHOr (pakTopa BuTamuHa [I, yHOCa CymieMeHaTa BUTaMuHa J y TPYZAHHLIA, U ¥ MajKu
Koje oje cBojy aeny. Yak u Gnara geduumjenwuja, oTHOCHO HHCY(ULMjeHUMja BuTamuHa I,
NpemMa MHOrOOPOJHHM HCTpaXKUBamUMa, HMajy GpojHe edekTe Ha OpraHu3aM, Ha CBE OpraHe
W CBE CHCTEME, Kao M IITETHH edekaT Ha cTBapawe KOCTHjy. Ha Taj Hauuu ce oljaurasajy
HOBE MPENOPYKe O THEBHOM YHOCY BUTaMuHa [l y ofojuanu, Aeue ¥ OApaciux.

Knunnuka venutueama cy BaxHa, Kako 6H ce TauHO OJpENWIa 4033 BUTAMUHA I 3a
nocrusawe ontuManHe koHueHTpauuje 25(OH)D y cepyMy u Ha Taj Hauuu cripeyuna
A€MHHEpaNU3aliMja U PaXUTHC y NMEANjaTPUjCcKOj NOMyAalujH, Kao u OpojHH WTETHU eeKTH

Ha OpraHe U CUCTEME y KaCHHjoj J00u.

IV 3AKJbYYAK

Hokropcka amcepraumja acc. ap Jaapanke Mutuh non HacnoBom »YTHLEj 25-
XMAPOKCUXONEeKaIkdepona Ha KIMHHYKE, XEMaTONOWKe M GHOXEMUjcKe Bapujabne koa
0flojuanM M Mane Jeue’, NpeAcTaB/ba OPUTHHANAH M CaMOCTANIaH Hay4HH paji, KOjU Jaje
3HayajaH JOMPUHOC MEAMUMHCKOj Hayuu W cTpyuu. L[ubeBM HeTpaskuBama Cy jacHo W
npeuusHo AeduHucany, kopuiheHa je oaroeapajyha caBpemena JMTepaTypa, a Ao0HjeHu
PE3yNTaTH UCTPAXHMBAkha, JACHO NPUKA3aHHU. 3aKJbYUIIH Cy jaCHH U NpECTaBIbajy OJroBOp Ha
HOCTaB/bEHE LIM/BEBE UCTPAKUBAKHA.

Hmajyhn y Bupy cBe usHeTe unmenuue, Komucuja, y Hanpea HaBeneHOM cacraBy,
npeanaxe HactaHo-HayuHom Behy Menunuuckor dakyntera [IpumiTuHa, ca puBpeMeHHM
cepuwrem y KocoBckoj MHUTpOBMUM, [a YCBOjH NO3MTHBHY OLEHY OBE JOKTOPCKE

AMcepTalyje U MPoC/Iean je y abi NOCTYIAaK 3a jaBHy Of6paHy.
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Hou. np CHexxana Mapkosuh JoBanoBuh — uian u MeHTOp



