
Zaštita od spoljašnjeg i 
unutrašnjeg  izlaganja 









A L A R A   
As  Low As Reasonably Achievable 

 





• Ekspoziciona doza je dozimetrijska veličina 
karakteristična za elektromagnetno jonizujuće 
zračenje i bazira se na osobini zračenja da jonizuje 
vazduh;  

• definiše se ISKLJUČIVO za ELEKTROMAGNETNO 
ZRAČENJE U VAZDUHU. 

DEFINICIJA: apsolutna vrednost ukupnog 
naelektrisanja jona istog znaka, nastalih u 
vazduhu kada su svi elektroni oslobođeni 
fotonima po jedninici mase vazduha potpuno 
zaustavljeni u vazduhu 

                           x = dQ/dm  
SI jedinica za ekspozicionu dozu je  C/kg (kulon po kg vazduha) 
Stara jedinica [R] 
1 R = 2.58 x 10-4 Ckg-1 
1 Ckg-1 = 3876 R 



• Pre interakcije sa pacijentom (u direktnom snopu) ili medicinskim 
osobljem (usled rasejanog zračenja od pacijenta) dolazi do 
interakcije x zračenja sa vazduhom;   

• Ekspoziciona doza pokazuje moć x zračenja da jonizuje vazduh kroz 
koji prolazi; 

• Merenjem ekspozicione doze, odnosno uvidom u efekat koji 
zračenje proizvodi u vazduhu procenjuje se efekat koji bi nastao u 
interakciji sa tkivom;    

• Apsorbovana doza je energija apsorbovana po jedinici mase- Definiše 
se za sve vrste jonizujućih zračenja i različite materijale  

definicija: apsorbovana doza predstavlja srednju vrednost energije 
apsorbovane u elementu mase dm pri prolasku zračenja kroz taj 
element:  
 

SI jedinica Grej 
 [Gy] = J/kg 



ICRP (International Commission on Radiological 
Protection) 

Efektivna doza za celo telo  
                                     E = Σ T (wT.HT) 
E efektivna doza za celo telo 
wT : težinski faktor za tkivo ili organ T 
HT : ekvivalentna doza za tkivo ili organ T 
 
Ekvivalentna doza  za pojedinačna tkiva i organe: ekvivalentna doza H je 
apsorbovana doza pomnožena bezdimenzionim težinskim faktorom zračenja, 
wR koji kvantifikuje biološku efikasnost posmatranog tipa zračenja. SI jedinica 
za ekvivalentnu dozu je sivert (Sv) 
 
 
 
 
 

HT, R : ekvivalentna doza u tkivu T od zračenja R 
wR : radijacioni težinski faktor za zračenje R 
DT : apsorbovana doza u tkivu ili organu T 

HT : ekvivalentna doza u tkivu T 
wR : radijacioni težinski faktor za zračenje R 
DT : apsorbovana doza u tkivu ili organu T 

HT, R = wR.DT,R 

HT = ΣR (wR.DT,R) 
 



Vrsta  zračenja Radijacioni težinski 
faktor, WR 

Fotoni, sve E 1 

Elektroni, sve E 1 

Neutroni E < 10 keV 5 

n 10 keV- 100keV 10 

n 100 keV- 2 MeV 20 

n > 20 MeV 10 

n > 2 keV – 20 MeV 5 

Protoni p+ > 2 MeV 5 

Alfa cestice, fisioni fragmenti 20 



 
 

Tkivo ili organ wT 

Gonade 0.20 

Kosna srž 0.12 

Debelo crevo 0.12 

Pluća 0.12 

Želudac 0.12 

Mokraćna 
bešika 

0.05 

Dojke 0.05 

Jetra 0.05 

Jednjak 0.05 

Štitasta žlezda 0.05 

Koža 0.01 

Kosti 0.01 

Ostatak 
(nadbubrežna 
zlezda, mozak,  
ekstratorokalna 
regija, tanko 
crevo, bubrezi,  
mišićno tkivo, 

 

0.05 



Granice izlaganja (ICRP 60) 



































µ 







d - debljina u cm 
E – energija u MeV  









  industrija 
  nauka 
  medicina 
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