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MEJUIIMHCKHU ®AKYJITET
Kocoscka MutpoBuua

HACTABHO-HAYYHOM BERY

Ha cemnuuu HacraBno-Hayusor seha Menuuunckor dakynrera y Ilpuwitunu ca
NMpUBpEMEHUM cenuiuTeM y KocoBckoj MuTpouum, oapixkanoj 06.04.2021. roaume, op.
oanyke 65-664, on 06.04.2021. roauHe, umeHosaHa je Kowmwcuja 3a OleHy ypahene
AOKTOpCKe nucepraumje, ap Aspe R. Jlykau noa HacioBom »OIITUMU3ALIUUIA PAJIA ¥V
BAHBOJIHWYKOM TTOPOJWJIMILTY KAO YCJIOB CMABEBA T[TEPUHATAJIHOT
MOPBUIUTETA U MOPTAJIUTETA Y LIWJbY TTIPOMOLIMJE ®U3UOJIOLLUKOT
[IOPOBAJAX, y cacrapy:

1. Tlpod. ap CnaBuwa Cranuwmh, Memuunnckn  dakynrer INpuwruna ca

cenuurem y KocoBekoj MUTpoBuLM - nipeaceaHuk
2. TIpo. np Jenena Jlykauaw, unan Menuuuncku pakynrer beorpany

3. Ipod. np Henan Illynosuh, Meaumuucku ¢axynrer INpuwmnHa ca cequmrem

y Kocosckoj Mutposuuy - 4JIaH-MEHTOP

YUnanosu Komucuje cy neramuo NpOYHIIH MPUTIOKEHY JOKTOPCKY AUCEPTALH]Y U
noaxoce HacraBuo-Hayunom sehy Meauuunckor fakynrera, Yuusepsurera y [lpuiuruau

cienehu
HN3BEIITAJ

O ypabenoj noxropckoj AHCEPTALHjH

I) TEXHUYKH OITUC JIOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE

Hokropcka mucepraumja »OIITUMU3ALIUIA PAIIA YV BAHBOJIHUYKOM
[TOPOJUIIHILTY KAO YCJIOB CMABEHA IIEPUHATAJIHOI MOPBUJIUTETA U
MOPTAJIMTETA Y LIUJbY ITPOMOLIUJE ®U3UOJIOILKOT TIOPOBAJA” Harnucasa je




Ha 122 cTpaHe W canpxu criexeha nornaesba: YBOL,UMJb paja,MaTepujal U METOJE,
OICKMBaHH pe3yNTaTH paja, Pe3yNTaTH MCTPaXMBAHa, WHIEKC ONTUMAIHOCTH, JIUCKYCH]a,
SaKJbydaK M JMTepatypa. V IMCepTalHjH ce Hanase yKymHo, 49 Tabena u 22 rpadukoHa.
JloKTOpcKa JMCcepTauuja CalpXHu cakeTak Ha CPNICKOM W €HIJIECKOM je3uKy, Guorpadujy

KkaH/nnara, oAaTKe O KOMHUCHjH, IPUIIOTe M crucak ckpahienuia KopuinheHux y tekcry.

II) TIPUKA3 CTPYKTYPE JOKTOPCKE AUCEPTAIIAJE

Y yBony koju je canpxkan y 11 ctpana aar je onuc BaruHanHor nopohaja u werose
npeanoctu. Onucnopohaja uapckum pe3om, kao OMNEepaTHBHO] MPOUENYPH Koja HacTaje W3
HYXHUX MHAMKauuja. CTora cy HaBeNeHH pH3ULM (HenocpeHH, paHH, ynambeHHn) Koju Mory
HaCTaTH TOKOM, OBaKO BE/IMKE OMepaluje, Kako Mo MO/, TaKo U IO noponusby. Hasenena je
MOfi€N1a UapckuX pe3oBa npeMa WHAMKALKMjama ( ancosyTHe, PENaTHBHE M MPOLUKMpPEHE) U
HaunHy 3aBplUaBaka ( KAO €EKTUBHH Tj.IUIRHMPAHH LAPCKH pe3 u kao xutHH). Takohe u
Ib€roOBa  3aCTYM/bEHOCT KaKO y HEpa3BHjEHHM, 3emJbaMa Y PpasBojy, Tako W y
BUCOKODa3BHjEHUM 3€MJbaMa, HEroB JpaMaTHYHH MOpacT MOC/IEABHX TOAWHE, U3 YecTO
HEJIOBOJbHO jacHMX pasnora. Jlat je u onuc BauGomHHuKuX NOPOJMIIMIUTA, KOja CY TPEeHJ| Yy
CBETY M pa3io3d ONpaBJaHOCTH HHXOBOI MOcTojama. [loce6an OcBpT M onuc Hupekca
ontumannocti (OU-YC), kao ocHoBa Ha k0joj 6u ce Gasupano u npartuio cramwe mioga u

HEOoHaryca.

Iue pana (1 crpana) JenpeuunsHonepunucany y 4 tauke
1. Vnopehemwe daxropa ontumannor ucxona ko nopohaja y GOJHMYKMM M BaHGOJIHHYKHM
ycnoBuma 2. Tloctu3ame ONTUMANHOT CTama TPYAHULE M MOPOAUIbE KOje O rapaHToBaNO
a/IeKBaTHE Mpeayc/0Be 3a HU3HOIIOWKH Nopohaj U Kpeupare YCJI0Ba MUKpPO CpefinHe Koja bu
AOTIpUHENA CMaCtby HANETOCTH M aHKCHO3HOCTH KOjH CaM YHMH nopobaja Hocu, 3. Bosa
NpOLICHa W MOCTH3amke Behe CUrypHOCTH akyluepa y ACHOWIEHY OMIYKE O crpoBohemy
nopohaja ,,per vias vaginalis“. 4. Kpumvukn ocBpt Ha uapcku P€3 Kao HauuH 3aBpLIeTKa
nopohaja. CXOAHO Hampe;n H3I0XKEHOM PajHa XHWIOTE3a OBOr MCTpaxHBama Guia je ja
AOKKEMO 1]a MOCTH3ake ONTHMATHOT CTawa TPYAHULE, afieKBATHH YCJIOBH, UCKYCTBO M
00jeKTMBHOCT y JOHOLLEY OZTyKa O Ha4MHY 3aBpLUETKA NIopohaja MOXe CMaUTH POLIEHAT

LIapCKUX pe30Ba.




Y mnornasmy Marepujan u metoxn HCTPAKHBAKA I€TAJbHO CY 06jallbeHH CBU
CNPOBEACHH  MCTPAXKMBAYKH MOCTYNLM NPHKYIUbaHka MOAATAKA, HAYMH W objennmaBama
MCTHX W aHanu3e Koje cy kopuuhienu 3a nobujarme OAroBOpa Ha IOCTaBJ/bEHE LUJHEBE.
IlocraBbenn umbeBM OBOT HCTpacuBama CY Peald30BaHH CHCTEMATCKUM TIPErjeaoM
NPHKYNJLEHOT MaTepHjaa Koja 00yXBaTa MHIEKC ONTUMAIHOCTH HEroBy NPUMEHY, TAE Cy
CBE MNalMjeHTKHIe OWle yro3Hate ca Pa3ioroM, METONOM ¥ Ha4YMHOM cripoBoljera
HCTpaXHBatba y OKBHUPY (OpME CarnacHOCTH, Koje Cy oHe Guie y obaBe3u ma mortnmuy.
Crynmja je npocrneKTHBHA M 3acHMBA ce Ha KOMNapauuju 106MjeHuX pesynrata npHUMeHe
hakTopa MHAeKca onTUManTHOCTH Kop TPYZHHLA ¥ MOPOAMJBA, KA0O M IUIOJA M HEOHATYCa,
npahenux y GonHuukum (Omiura Gonnuua Bepane, THHEKOJIOWIKO-aKyIEPCKO OZIE/bEE) U
BaHOOHKUYKUM ( [[oM 37paBiba Poxaje, BaHGonHMUKO nopoaunuiute) ycnosuma. Cryauja je
chiposelieHa y nepuony 2019-2020 roauua Ha 200 ucnuTanuua, ( 100- Omwra 6onnuua
bepane, 100- Jlom 3apaesba Poxaje), monemennx y 4 rpyne no 50 nauujenara y OJHOCY Ha
Mecto mpahewa TpyaHohe M Mecto nopohaja. Jla 6u ce MOCTHrIAa XOMOreCHOCT Mmebhy
Tpynama onabpaHe NauMjeHTKHIE Cy KIacHPUKOBaHE Mo onpehenuM KpuTepujymmuma
Hunekca ontumanHoctu (Optymalyti index-US, OI-US). Muaekc onTHMaIHOCTH je Hactao y
Cjenumenum Amepuukum Hpxasama (SAD-USA), nesemeceTux romiHa XX Beka, a
monudukosan je 2001-2006 romume (Patrcia Aikis Muephy et al.), kakas je u namac y
ynotpebu, y3 MNeToroauuime axypupawe. VY ynotpebu je HajBuuie y Cjenumenum
AmepuukuM JlpkaBama, Benukoj Bputanuju u CkaHIMHABCKUM 3emibaMa. IMoapasymesa u
raji KOHUENT ONTHMATHOCTHKOJH KOjU J€ PasnMuuT O CTamba HOpMaJIHO. Llenokynan unnekc
uMa 54 craBke ox Tora 14 y npeoMm, a 40 y npyrom peny, ctum naa je nmpyru peo
ONTUMU3Npajyhier MHAEKCAa TMONEIbEH y YETHPH CErmeHTa: aHTENapTallH{, UHTPANapTaHH,
HCOHATaHK M nocTnapraaHy. CBaku napamerap Koju ce Hanasu u OP-US ce oLEemwyje Kao
ONTHMallaH WJIM He U obenexxaBa ce onTuMaia ca | (onTumanum), unu ca Hyna ( KOjU HHje
onThManaH). MHIEKC ONTHMAIHOCTH je HOBH MHCTPYMEHT KOju Moka3syje oGehapajyhe
pesynrare3a ynorpeOyy NepHMHATaTIHUM KIMHUYKUM UCTpa)XXMBabMMa, HApOYMTO Kaja ce
NpOLEIbYjy CYNTUIIHHjE KIMHMYKE Pa3jiuKe Y HCXOauMa u3Mel)y CTYAMjCKMX HMCIHTHBAHMX
rpyna.CraTucTiyka XMIOTesa je TecTHpaHa Ha HHBOY CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH (aiha HUBO)
on 0,05. 3a crarucruuky obpany pesyatata kopuwhen je codreepcku mporpam SPSS
Statistics 22 (SPSS Inc,, Chicago II, USA).

Y nornaesby PesyaraTu netamho cy onuc a u JacHO mpencTaBibenu cBu 106HjeHM

Pe3yATaTH Ha 63 CTpaHH TeKCTa M NpHKa3yjy aHaiu3e NOGHjEHe OBUM MCTPaXKMBaHeM KO3 ,




42 Tabene u 22 rpagukoHa, Y3 oarosapajyha o6jawmera y nparehem TeKcTy. Pesynratu cy
NpuKasaHu Kpo3 ase uenuHe. [IpBa, o3nauyasa napameTap-Jlemorpadcke craructuke, Koju ce
OfHOCH Ha Mmecto mpahewa TpyaHohe u Mecto nopobaja, u apyra uenuHa Koja
oOyxsaranapamerap UHjekca OnTMMatHOCTH- nonesbeHor y aea aena.llpeu neo unpexca
ONTUMATHOCTH NpecTaB/ba [IepuHaTanHu KCX0A NpeTXoaHMX TpyaHoha. Jlpyru neo unaekca
ONTHMAJHOCTH MpPECTaB/ba UCXONAKTyelNHe TpyxaHokhe. HoGujenn pesynratu cy npukasanu
JacHo u y ckmany ca onmmTenpuxsahenum NpYHLMIIMMA ¥ HOPMaMa Hay4HO-HUCTPaKHBAYKOr
pana. Cpakom pe3ynrary je yTBpljeHa CTaTHCTHYKa 3HAYajHOCT, [ETa/bHO ONMKMCaHA M
npuxasana. JIobujeHu pesynTatu cy 3HauajHu Kako Y Hay4HO HCTpaKMBayKOM, Tako W y

KIIMHUYKOM CMHCITY.

Muckycuja je Hanucana jacHo u nperineano Ha 17 ctpaHa, y3 npuka3 moparaka
APYTHX MCTpaXMBatba Ca YNOPEJHHM NpernefoM aoGujeHux pe3ynTata JOKTOpCKe
auceptauuje. Pesynraru uctpaxupama nopehenu cy ca noxauuma caspemene JMTEpaType y3
TYMatere yOuCHHX CIMYHOCTH M pa3iivka.3aCHOBaHA Ha CaBPeMEHMM NPUHLKMIKMA Hay4YHO-
HCTPXKMBAYKOr pajia, rie je KaHauaar monasehu on Bpio JacHUX M 3HaYajHMX pesysnrara
paja jacHo mporymauuo ao6ujeHe PE3y/ITaTe W yMOpeauo WX ca pesysiraTaMma APYrux

MCTpaXXHBa4a NOCTYNHHX Y CAaBPEMEHO] JIMTEPATYPH.

3ak/byqnm cy Ha jeHOj CTPaHH. JaCHO M caxeTo TpHKa3yjy HajBa)KHHje Halase Koju
Cy MPOHCTEK/IH U3 pe3y/TaTa OBOr MCTpakHBara. Usnetu cy y dopmu 7 jacko nedunucanux

KOHCTaTalluja, pe0CIENOM KOjU OAroBapa Li/beBUMa JHcepTanuje.

YV Jlutepatypm ce Hanaze 228 pedepeHLe W3 caBpeMeHe cBeTcke u nomahe
JIMTEpaType, Koje OBY MNpoGieMaTHKy obpabyjy y mnocnenmux HeKoamko rOIMHa, INTO
yKasyje na je nuTeparypa MpaBHIHO M KBAIHUTETHO onabpana. Kanmupar kopumheny

JIUTEPATypy HABOAM T3B. XapBapACKHM CHCTEMOM.




III) 3AKJbYYAK HU OIIEHA HAYYHOI' JOIIPUHOCA HJOKTOPCKE
AUCEPTAIIAJE

Hoktopcka mucepraumja ~OIITUMH3ALIMIA PAJIA V BAHBOJIHUYKOM
[IOPOIUJTMIUTY KAO YCJIOB CMAMEHA IMEPUHATAJIHOT MOPBUIUTETA U
MOPTAJIMTETA V LIUbY [TPOMOLIUJE ®U3HOJIOLLKOT IIOPOBAJA” np Aspe R.
Jlykau npencrasiba opuruHamHo u TIPUMEH-HBO Hay4HO OCTBape-e, CIPOBEACHO M HAMKCAHO
pEMa  CBUM MPUHUMIIMMA HAYYHO-UCTPAKMBAYKOL paja. LlumeBn cy npeuwsHo
AeUHHCANH, HAYYHHM TIPUCTYII je OPHIMHAJIaH ¥ NaxJbHBO W3abpaH a MeToj0NOrHja pana je
caBpemeHa. OpHMIHHATHOCT AHMCepTaluje orjena ce Y UHBCHHLM Ja JOHOCH 3HauyajHe
TI0JIaTKe KOjU Cy HEeAOCTajanu Hay4HOj nuTepatypu. OpUruHanan Hay4HH JIONPUHOC CacToju
C€ M y TOME /1a je OBO MPBO TaKBO neTpaxuBarsey LipHoj lopu a u y peruony. Anekpathom
npuMeHoM MHzaekca OntumanHoctd y CaBPEMEHOM MOPOAHIBCTBY KAaHAMAAT je MOCTHrao
MOCTaB/bEHH MCTPAXKMBAYKH LHJb, 10KA3a0 3HAYaJHOCTH CMamelwy NepUHATATHOr
MOpOMIUTETA U MOpTANIUTETA U YKazao Ha 3HaYajHOCT U MPEAHOCT (PU3HONOMIKOr nopobhaja,
Kaou 3Hayaj W OMpaBAHOCT MOCTOjama BaHGOMHMYKOL nopoaunuwrta. Pesynratu pana
YKasyjy Ha motpeGy noGosbluama, OcaBpeMcH-aBarba M yHanpehewa ycnoBa pama McTor.
Casnamwa u3 oBe moKTOpCKE AHCepTallje MOTy GHTH 07 KOHKpeTHe KOPHCTH W yHanpehemy
MPUCTYNa y penpojyKTHBHOM 3/paBiba, y 4eMy ce orjena NPUMEHUBOCT OBOT HAay4HO-

MCTPaXXMBAYKOr paja.

Takobe, pan Heonxonan 3a oxbpaHy NOKTOpCcKe AMCepTalHje U 1ajby MpoLenypy, ap
Aspa Jlykay je Hanucana u paj je moa HazsUBOM: »Optimal outcome factors in maternity
and newborn care for inpatient (hospital maternity ward-HMW) and outpatient
deliveries (outhospital maternity clinics -OMC)* 0a06peH ox crpane BMC Pregnancy
and Childbirth (koju je mpema KoBCOH-y «areropucau M21) u nomemen my je DOI:
10.1186/512884-021-04319-x




Ha ochoBy cBera HaBemenor u uMajyhn y BuayusHeTe uumeHuue, KOMHCHja
npeanaxe HacraBHo-HayuHoM Behy Memuuumnckor (akyntera Vuusepsurera y Ilpuwtunu
Cca mpuBpeMeHuM cenumteM y KocoBckoj MutpoBuum, na TNIpUXBATH MO3UTHUBHY OLIEHY
TIPCATIOKEHE  NOKTOPCKE JMCepTalMje KaH/maaTa np Aspe Jlykau mnopy HacioBoM
~OITUMUBALIUJIA VCIIOBA PAJIA V BAHBOJTHUYKOM TIOPOJIWIIMILTY KAO
YCJIOB CMAKBEWHA TTEPUHATAJIHOT MOPBUJIMTETA U MOPTAJIUTETA V
LIWJbY ITPOMOLIUJE ®U3UOJIOLLIKOT [IOPOBAJA* u oa06pu BeHY jaBHY 0a0pany u

CTHLIAKC aKaJAeMCKe THTYJIE JOKTOpa MEQUIIUHE.

Kocoscka Mutposua, KOMHUCHIA
24.12.2021. rogune

Ipod. np Cnapuia Cranuuh, NpeICeHNK
-

IIpod. np Jenena Ilykanau, unan

[Ipod. np Henap Illynoeuh, 4JIaH-MEHTOp
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