TEST PITANJA ZA PREDMET: MANUELNA TERAPIJA

1. Manuelnim mišićnim testom se određuje?

a. Mišićna izdržljivost;

b. Mišićna snaga;

c. Elastičnost mišića.

2. Ocena «1« po manuelnom mišićnom testu znači?

a. Mišić može savladati pun obim pokreta u zglobu bez isključenja zemljine teže

    (težine segmenta);

b. Mišić može savladati pun obim pokreta u zglobu uz isključenje zemljine teže;

c. Mišić ne može izvesti pokret ali se može vizuelno i palpatorno registrovati njegova

    kontrakcija.

3. Ocena »2« po manuelnom mišićnom testu znači?

a. Mišić može savladati pun obim pokreta u zglobu bez isključenja zemljine teže

   (težine segmenta);

b. Mišić može savladati pun obim pokreta u zglobu uz isključenje zemljine teže;

c. mišić ne može izvesti pokret ali se može vizuelno i palpatorno registrovati njegova

    kontrakcija.

4. Ocena »3« po manuelnom mišićnom testu znači?

a. Mišić može savladati pun obim pokreta u zglobu bez isključenja zemljine teže

   (težine segmenta);

b. Mišić može savladati pun obim pokreta u zglobu uz isključenje zemljine teže;

c. Mišić ne može izvesti pokret ali se može vizuelno i palpatorno registrovati njegova

    kontrakcija.

5. Ocena »4« po manuelnom mišićnom testu znači?

a. Mišić može savladati pun obim pokreta u zglobu bez isključenja zemljine teže

    (težine segmenta);

b. Mišić može savladati pun obim pokreta u zglobu uz isključenje zemljine teže;

c. Mišić može izvesti pun obim pokreta u zglobu i savladati delimičan manuelni

    otpor terapeuta.

6. Kada je mišić po manuelnom mišićnom testu na oceni »0« to znači da se radi o?

a. Paralizi mišića;

b. Parezi mišića;

c. Postinaktivitetnoj atrofiji.

7. Prednosti manuelnog mišićnog testa su?

a. Jednostavan je za izvođenje i može se raditi kod kuće i u ustanovi;

b. Zavisi od motivacije i saradnje pacijenta;

c. Subjektivnost ocena;

d. Zahteva jeftinu aparaturu;

e. Ne zahteva aparaturu.

8. Uglomerom ili goniometrom se meri?

a. Obim ekstremiteta;

b. Obim pokreta u zglobovima;

c. obim zglobova.

9. Prilikom merenja obima pokreta u zglobovima merenje se vrši od neutralnog, odnosno

nultog položaja zgloba, koji predstavlja?

a. Zglob u opruženom položaju;

b. Zglob pod uglom od 90 stepeni;

c. Položaj koji zglob zauzima u stojećem stavu sa spuštenim rukama pored tela.

10. Prilikom merenja obima pokreta u zglobu meri se aktivna i pasivna pokretljivost, pri

čemu?

a. Aktivna pokretljivost zaostaje za pasivnom pokretljivošću;

b. Pasivna pokretljivost zaostaje za aktivnom pokretljivošću;

c. Nema razlika između aktivne i pasivne pokretljivosti.

11. Navesti najmanje pet pokreta u ramenom zglobu?

a. .Abdukcija.............................................

b. .Adukcija............................................

c. .Fleksija............................................
d. .Ekstenzija.............................................
e. .Rotacija...............................................
12. Navesti najmanje pet pokreta u zglobu kuka?

a. .. .Abdukcija............................................

b. ....Adukcija..........................................

c. .... Fleksija..........................................

d. .... Ekstenzija..........................................

e. .... Rotacija.............................................

13. Dopišite latinske nazive za sledeće pokrete ekstremiteta?

a. Pregibanje (.....Flexio............................)
b. Privođenje (....Adductio........................)

c. Odvođenje (....Abductio........................)

d. Opružanje (.....Extensio.........................)

14. Skraćen Šoberov znak znači?

a. Smanjenu pokretljivost vratne kičme;

b. Smanjenu pokretljivost lumbalnog dela kičme;

c. Oštećenje n. ischiadicusa.

15. Merenjem obima ekstremitetima evaluira se?

a. Mišićna masa;

b. Mišićna snaga;

c. Mišićna elastičnost.

16. Merenjem obima ekstremiteta evaluiraju se?

a. Terapijski efekti fizikalnog tretmana kontraktura zglobova;

b. Terapijski efekti fizikalnog tretmana kontraktura mišića i tetiva;

c. Terapijski efekti fizikalnog tretmana sinovitisa zglobova.

17. Obim lakta se meri?

a. Preko vrha olekranona pri čemu je lakat savijen;

b. Preko najdebljeg mesta u predelu lakta;

c. Preko vrha olekranona pri čemu je lakat opružen.

18. Dužina donjeg ekstremiteta se meri?

a. U ležećem položaju od kriste ilijake do unutrašnjeg maleolusa;

b. U ležećem položaju od spine iliace anterior superior do unutrašnjeg maleolusa;

c. U stojećem položaju od spine iliace anterior superior do unutrašnjeg maleolusa.

19. Navedite bar tri grupe aktivnosti koje se testiraju testom aktivnosti dnevnog života?

a. ...Hranjenje.......................................

b. ...Oblačenje.......................................

c. ....Umivanje.......................................
20. Efikasnost mišićne kontrakcije zavisi od ugla pod kojim deluje na sistem koštanih poluga

u organizmu i najefikasniji je kada mišić deluje na koštanu polugu pod uglom od?

a. 30 stepeni;

b. 60 stepeni;

c. 90 stepeni;.

21. Efikasnost mišićne kontrakcije zavisi od ugla pod kojim deluje na sistem koštanih poluga

u organizmu i najefikasniji je kada mišić deluje na koštanu polugu pod uglom od?

a. 90 stepeni;.

b. 120 stepeni;

c. 160 stepeni;

22. Neefikasna komponenta sile mišićne kontrakcije deluje na zglob pri uglovima manjim od

90 stepeni delovanja osnovne sile u pravcu?

a. Sabijanja zgloba;

b. Istezanja zgloba;

c. Nema značajnog delovanja.

23. Neefikasna komponenta sile mišićne kontrakcije deluje na zglob pri uglovima većim od

90 stepeni delovanja osnovne sile u pravcu?

a. Sabijanja zgloba;

b. Istezanja zgloba;

c. Nema značajnog delovanja.

24. Prednost primene izometrijskih kontrakcija je u tome što se mogu?

a. Primeniti i onda kada je odgovarajući zglob, u kome se vrši pokretanje segmenta,

    bilo imobilisan ili bolan, odnosno akutno inflamiran;

b. Primeniti u cilju održavanja ili povećanja obima pokreta u zglobu i povećanja

    elastičnosti mišića;

c. Primeniti u cilju uspostavljanja ili poboljšanja koordinacije pokreta.

25. Brzina pokreta je?

a. Odnos predjenog puta i vremena;
b. Odnos vremena i mase;

c. Odnos mase i predjenog puta;

26. Vrste pokreta u zglobovima su u zavisnosti od odnosa zglobnih površina u toku pokreta?

a. _Valjanje_______________________________

b. _Klizanje______________________________

c. _Rotacija_______________________________

27. Oblici zglobova su:

a. __Sedlast________________________________

b. __Kuglast________________________________

c. __Jajast__________________________________

d. __U obliku šarke___________________________

e. __Zdelast_________________________________

28. Zglob oblika šarke je zglob?

a. Ramena;

b. Lakta (humeroulnarni zglob);
c. Korenski zglob palca na ruci.

29. Proksimalni zglob šake je po obliku?

a. Jajast;

b. Kuglast;

c. Sedlast.
30. Zglobovi se prema osovini kretanja dele na?

a. __Jednoosovinske__________________

b. __Dvoosovinske___________________

c. __Troosovinske____________________

31. Da li zglobne strukture poseduju kinestetičke receptore?

a. Poseduju;
b. Ne poseduju;

c. Poseduju samo neki zglobovi;

32. U opasne znake predoziranja u toku kineziterapije spadaju:

a. Podrhtavanje mišića koji izvode pokret u toku kontrakcije;

b. Napinjanje i zaustavljanje disanja;

c. Bledilo kože, hladan i lepljiv znoj.

33. Pokreti u zglobovima se izvode?

a. U tri telesne ravni;
b. Dve telesne ravni;

c. Jednoj telesnoj ravni.

34. "Kubus" predstavlja?

a. Trodimenionalni koordinatni sistem za odredjivanje telesnih ravni;
b. Dvodimenzionalni koordinatni sistem za odredjivanje telesnih ravni;

c. Četvorodimenzionalni koordinatni sistem za odredjivanje telesnih ravni.

35. Osnovne tri ravni u kojima se analiziraju pokreti kod čoveka su?

a. __Frontalna_________________________

b. __Sagitalna_________________________

c. __Horizontalna_________________________

36. Osovine pokreta su preseci, odnosno linije preseka?

a. Dve ravni;
b. Tri ravni;

c. Telesnih osa.

37. Transverzalna ravan pri ležanju je?

a. Vertikalna;
b. Horizontalna;

c. Kosa.

38. Frontosagitalna osa je?

a. Dužinska osa tela;
b. Poprečna osa tela;

c. Dubinska osa tela.

39. Pokreti u zglobovima u horizontalnoj ravni su?

a. Unutrašnja i spoljašnja rotacija;
b. Adukcija i abdukcija;

c. Fleksija i ekstenzija.

40. Frontalna ravan seče telo na?

a. Prednji i zadnji deo

b. Levi i desni deo

c. Gornji i donji deo

41. Tačke distancije imaju pravac kretanja u frontalnoj ravni u sledećim pravcima?

a. Gore - dole;

b. Napred - nazad;

c. Lateralno - medijalno.
42. U ledjnom, trbušnom ili četvoronožnom položaju frontalna ravan je?

a. Vertikalna;

b. Horizontalna;
c. Kosa.

43. Pokreti u zglobovima u frontalnoj ravni su?

a. Rotacija;

b. Fleksija -ekstenzija;

c. Abdukcija-adukcija.
44. U sagitalnoj ravni tačke distancije pri pokretima imaju sledeće pravce?

a. Kranio-kaudalno;
b. Levo-desno;

c. Napred-nazad.

45. Pokreti u zglobovima u sagitalnoj ravni su?

a. Fleksija-ekstenzija;
b. Rotacija;

c. Adukcija-abdukcija.

46. U položaju ležanja na stranu sagitalna ravan je?

a. Horizontalna;

b. Vertikalna;

c. Kosa.

47. Telesnih sagitalnih ravni ima?

a. Dve;

b. Jedna;

c. Bezbroj.
48. Upravno na transverzalnoj ravni je?

a. Frontosagitalna osa;
b. Frontotransverzalna osa;

c. Sagitotransverzalna osa.

49. Pokreti glave se odvijaju kroz pokrete?

a. 50% u atlantookcipitalnom zglobu;
b. 30% u intervertebralnim zglobovima;

c. 70% u atlantookcipitalnom zglobu.

50. Ekstenzija u vratnoj regiji iznosi?

a. 45 stepeni;

b. 50 stepeni;

c. 40 stepeni.
51. Aktivna fleksija u vratnoj regiji iznosi?

a. 60 stepeni;

b. 50 stepeni;

c. 40 stepeni.
52. Aktivna rotacija u vratnoj regiji u desno iznosi?

a. 45 stepeni;

b. 50 stepeni;

c. 40 stepeni.
53. Sekundarni fleksor u vratnoj regiji je?

a. M. sternocleidomastoideus;

b. Mm. scalene;
c. M. hyoglossus.

54. Bočni pregibači vrata su?

a. M. scalene;
b. M. trapesius;

c. M. sternocleidomastoideus.

55. Najčešći uzroci ograničenja pokreta u vratnom delu kičme su?

a. Prelomi pršljenova;

b. Degenerativna oboljenja vratne kičme;
c. Kongenitalne malformacije.

56. Pokret fleksije glave se može meriti i rastojanjem?

a. Jugulum - brada;
b. Jugulum - čelo;

c. Jugulum - vrh nosa.

57. Maksimalna vrednost fleksija-ekstenzija u slabinskoj kičmi iznosi?

a. 120º;

b. 70º;
c. 90º.

58. U kičmenom stubu se odvijaju sledeći pokreti?

a. Fleksija- ekstenzija;
b. Abdukcija-addukcija;

c. Elevacija-depresija.

59. Maksimalna addukcija u ramenom zglobu iznosi?

a. 45 stepeni;
b. 60 stepeni;

c. 30 stepeni.

60. Ekstenzija u ramenom zglobu iznosi?

a. 45 stepeni;
b. 60 stepeni;

c. 30 stepeni.

61. Unutrašnja rotacija u ramenom zglobu iznosi?

a. 45 stepeni;

b. 55 stepeni;
c. 30 stepeni;

62. U kičmenom stubu se odvijaju sledeći pokreti?

a. Abdukcija-addukcija;

b. Elevacija-depresija;

c. Rotacija.
63. U kičmenom stubu se odvijaju sledeći pokreti?

a. Abdukcija-addukcija;

b. Elevacija-depresija;

c. Bočna fleksija.
64. Pokreti kičme u sagitalnoj ravni iznose?

a. 100º;
b. 120º;

c. 75º.

65. Bočna fleksija na jednu stranu u kičmenom stubu iznosi?

a. 60º;

b. 70º;

c. 45º.
66. Iz polazne pozicije u frontalnoj osi se odvija pokret u ramenu kao?

a. Ante-retroverzija;
b. Spoljašnja i unutrašnja rotacija;

c. Fleksija ekstenzija.

67. Oko sagitalne (vertikalne) ose pokreti u ramenu se odvijaju kao?

a. spoljašnja - untrašnja rotacija;
b. fleksija - ekstenzija;

c. elevacija - depresija.

68. Oko horizontalne ose u ramenom zglobu se odvijaju pokreti?

a. Abdukcije - addukcije;
b. Fleksije - ekstenzije;

c. Spoljašnje . unutrašnje rotacije.

69. Zglob lakta (articulatio cubiti) čine tri zgloba?

a. _Articulatio humeroradialis;

b.   Articulatio humeroulnaris i

c. _Articulatio radioulnaris proximalis.

70. Prosečna fleksija u lakatnom zglobu iznosi?

a. 145 stepeni;
b. 120 stepeni;

c. 160 stepeni;

71. Normalno extezija u lakatnom zglobu je od?

a. 0-5 stepeni;
b. 0-10 stepeni;

c. 0-15 stepeni.

72. Supinacija u laktu iznosi?

a. 90 stepeni;
b. 75 stepeni;

c. 120 stepeni.

73. Pronacija u laktu iznosi?

a. 90 stepeni;
b. 75 stepeni;

c. 120 stepeni.

74. Ukupan pokret prosupinacije u lakatnom zglobu iznosi?

a. 180 stepeni;
b. 150 stepeni;

c. 135 stepeni.

75. Ekstenzija u lakatnom zglobu je kod žena?

a. Veća;
b. Manja;

c. Ista kao kod muškaraca.

76. Ručni zglob je po obliku?

a. Jajast;
b. Loptast;

c. Kuglast.

77. Ručni zglob je po funkciji?

a. Dvoosovinski zglob;
b. Troosovinski zglob;

c. Jednoosovinski zglob.

78. Abdukcija u ručnom zglobu je?

a. Radijalna devijacija šake;
b. Ulnarna devijacija šake;

c. Cirkumdukcija šake.

79. Adukcija u ručnom zglobu je?

a. Radijalna devijacija šake;

b. Ulnarna devijacija šake;
c. Cirkumdukcija šake.

80. Rotacioni pokreti u ručnom zglobu su?

a. Mogući;

b. Nisu mogući;
c. Izvode se aktivno.

81. Fleksija u ručnom zglobu iznosi?

a. 30 stepeni;

b. 60 stepeni;

c. 80 stepeni.
82. Ekstenzija u ručnom zglobu iznosi?

a. 30 stepeni;

b. 70 stepeni;
c. 90 stepeni.

83. Radijalna abdukcija iznosi?

a. 20 stepeni;
b. 30 stepeni;

c. 35 stepeni.

84. Ulnarna abdukcija je?

a. Veća od radijalne;
b. Ista kao radijalna;

c. Manja od radijalne.

85. Ekstenzija u metakarpofalangealnim zglobovima iznosi:

a. 30-45 stepeni;
b. 30-60 stepeni;

c. 45-60 stepeni.

86. Abdukcija palca (palmarna abdukcija) iznosi?

a. 70
b. 50

c. 45

87. Zglob kuka je?

a. Jajast zglob;

b. Kuglast zglob;
c. Šarkast zglob.

88. Osnovni pokreti u zglobu kuka se vrše?

a. Oko tri ose i u tri ravni;
b. Oko tri ose i u dve ravni;

c. Oko dve ose i u tri ravni.

89. Kod hiperekstenzije noge?

a. Povećava se lumbalna lordoza;
b. Smanjuje se lumbalna lordoza;

c. Ne menja se lumbalna lordoza.

90. Kod hiperekstenzije noge?

a. Povećava se prednji nagib karlice;
b. Smanjuje se prednji nagib karlice;

c. Ne menja se prednji nagib karlice.

91. Rasteretni položaj kuka je?

a. Laka fleksija, unutrašnja rotacija abdukcija;

b. Laka fleksija, spoljna rotacija i abdukcija;
c. Laka fleksija, addukcija i spoljna rotacija.

92. Maksimalna ekstenzija u kuku iznosi?

a. 30 stepeni;
b. 20 stepeni;

c. 10 stepeni.

93. Primarni ekstensori u zglobu kuka su?

a. M. iliopsoas;

b. M. gluteus maximus;
c. M. biceps femoris.

94. Mišići zadnje lože nadkolenice su?

a. Jednozglobni mišići;

b. Trozglobni mišići;

c. Dvozglobni mišići.
95. Adukcija u kuku iznosi?

a. 30 -45

b. 20-25
c. 15

96. Primarni adduktor je?

a. M. adductor brevis;

b. M. adductor magnus;

c. M. adductor longus.
97. Abdukcija u kuku iznosi

a. 30 

b. 45- 50
c. 70 

98. Dorzalna fleksija u skočnom zglobu iznosi?

a. 45º;

b. 50º;

c. 30
99. Plantarna fleksija u skočnom zglobu iznosi?

a. 30 stepeni;

b. 50 stepen;
c. 70 stepeni.

100. Dorzalna i plantarna fleksija se odigravaju izmedju?

a. Skočne kosti i zglobne viljuške skočnog zgloba;
b. Petne i skočne kosti:

c. Petne kosti i zglobne viljuške skočnog zgloba.

101. U donjem skočnom zglobu se vrši?

a. Pronacija i supinacija;
b. Dorzalna feksija;

c. Plantarna felksija.

102. Supinacija stopala je pokret ka?

a. Unutra;
b. Upolje;

c. Plantarno.

103. Pronacija stopala je pokret ka?

a. Unutra;

b. Upolje;
c. Plantarno.

104. Ukupna pronacija i supinacija u skočnom zglobu ioznose?

a. 15 stepeni;

b. 10 stepeni;
c. 20 stepeni.

105. Supinaciju stopala uvek prati?

a. Abdukcija;

b. Addukcija;
c. Fleksija.

106. Pronaciju prednjeg dela stopala uvek prati?

a. Abdukcija;
b. Adukcija;

c. Ekstenzija.

107. Pri antefleksiji glave rastojanje jugulum-brada iznosi?

a. 2 cm;

b. 0 cm;
c. 1-2 cm.

108. Manuelni mišićni test je?

a. Objektivna metoda merenja mišićne snage;

b. Subjektivna metoda merenja mišićne snage;
c. Aparaturna tehnika merenja mišićne snage.

109. Kod merenja mišićne smage koristimo?
a. Brojčane vrednosti od 0-5;

b. Brojčane vrednosti od 0-5 sa pomoćnim znacima plus i minus;
c. Brojčane vrednosti od 1-5 sa pomoćnim znacima plus i minus.

110. VAS skala je?

a. Skala za bol;
b. Skala za procenu motorike;
c. Skala za procenu funkcije.
111. Opseg dvozglobnih ili multizglobnih mišića?
a. Jednak je opsegu zgloba koji ukršta;
b. Manje je od opsega zgloba koji ukršta;
c. Nadilazi granice opsega zgloba koji ukršta.
112. Navedi četiri faktora koji mogu dovesti do smanjenog opsega pokreta zgloba (ROM-a):

a. _Bolesti zglobova_______________________

b. _Neurološke bolesti_____________________

c. _Traume______________________________

d. _Neaktivnost ili imobilizacija_____________-

113. Kao i kod ROM vežbi manuelno istezanje se može izvoditi?

a. _Pasivno________________________________

b. _Uz pomoć pacijenta_______________________

c. _Samostalno od strane pacijenta______________

114. Da bi se dobio pun ROM abdukcije u ramenom zglobu?

a. Humerus mora biti rotiran unutra;

b. Humerus mora biti rotiran spolja;
c. Humerus mora biti u maksimalnoj ekstenziji;

d. Ništa od prethodno navedenog.

115. Koji od navedenih mobilizacionih pokreta su akcesorni pokreti?

a. Klizanje;
b. Pregibanje;

c. Opružanje;

d. Rolanje (valjanje).
116. . Koji od navedenih mobilizacionih pokreta su fiziološki pokreti?

a. Kompresija;

b. Fleksija;
c. Ekstenzija;
d. Trakcija.

117. Prvi stepen kontinuirane translatorne tehnike podrazumeva?

a.  Trakciju ili klizanje, dovoljnog obima da se tkivo oko zgloba zategne;

b. Trakciju ili klizanje zglobnih površina dovoljno velikog obima u cilju istezanja zglobne  

    capsule;

c. Trakciju zgloba male amplitude, koliko dozvoljava zglobna kapsula;
d. Sporo kretanje male amplitude koje se izvodi preko granice dostupnog pokreta zgloba u otpor  

    tkiva.
118.  Indikacije za spinalnu trakciju su?

a. Medijalna diskus hernija i reumatoidni arthritis;

b. Kompresija kičmene moždine bilo kog stepena;_

c. Hipermobilnost pršljenova;

d. Faset sindrom i suženje intervertebralnog otvora.
119. Indikacije za primenu manipulacija i mobilizacija zglobova su?

a. Diskus hernija sa kompresijom nerva;

b. Osteoporoza;

c. Hipermobilni zglobovi;

d. Bol i smanjena pokretljivost zgloba.
120. U zglobu kuka u položaju mirovanja?

a. Kuk je u punoj abdukciji, a ravan tretmana je u acetabulumu;

b. Kuk je ekstendiran na 40 stepeni, a ravan tretmana je paralelna osovini femura;

c. Kuk je flektiran na 30 stepeni, abduciran na 30 stepeni, uz blagu spoljnu rotaciju, a  

     ravan tretmana je u acetabulumu;
d. Kuk je u neutralnom položaju, a ravan tretmana je glava butne kosti.

121. Trakcija se može koristiti za?

a. Smanjenje  zglobne pokretljivosti;

b. Poboljšanje koordinacije pokreta;

c. Smanjenje intervertebralnih prostora;

d. Smanjenje bola ili za povećanje zglobne pokretljivosti;
e. Skraćenje mišića i ligamenata.

122. Tehnike koje se primenjuju prilikom procesa lečenja tzv. „Cyriax“ tehnikom su?

a. Manipulacija, mobilizacija, poprečna frikcija i trakcija;
b. Duboko glađenje, opuštanje trigger tačaka, poprečna frikcija i mobilizacija;

c. Strečing, duboko glađenje, trakcija i aproksimacija;

d. Trakcija, manipulacija, refleksna masaža stopala i duboko glađenje.

123. Proučavanjem pokreta između kostiju koje formiraju zglob bavi se?

a. Artroskopija;

b. Artrokinematika;
c. Fizioterapija;

d. Fiziologija.

124. Koja je od navedenih tvrdnji za pomoćne pokrete tj. „igru zgloba“ je tačna?
a. Pomoćni pokret se meri goniometrom i izražava se u stepenima;
b. Pomoćni pokret se izražava u milimetrima (mm), mada je precizno merenje teško;
c. Pomoćni pokret je pojava neprijatne senzacije na delu tela;
d) Pomoćni pokreti su pokreti koji nastaju kao rezultat koncentrične kontrakcije.

125. Tehniku manuelne limfne drenaže po Foderu čine četiri osnovna hvata?
a. Glađenje, lupkanje, štipanje i valjanje;
b. Rolanje, trljanje, pljeskanje i štipkanje;
c. Hvat pumpanja, zaokretni hvat, hvat otvaranja čepa;
d. Pljeskanje, klizanje, muljanje i hvat rolanja;
e. Hvat pumpanja, zagrabni hvat, zaokretni hvat i kružni hvat u mestu.
126. Najčešće primenjivani modaliteti manuelne terapije kod referentnog bola su?
a. Manipulacija i manuelna masaža;
b. Trakcija i aproksimacija;
c. Refleksna masaža stopala i limfna drenaža;
d. Manuelna masaža;
e. Manipulacija i mobilizacija.
127. Koji se od navedenih pokreta u potpunosti proizvodi aktivnom kontrakcijom mišića?
a. P-ROM;

b. A-ROM;
c. AA-ROM;

d. PR-ROM.

128. Svi navedeni su primeri kretanja u sagitalnoj ravni OSIM?
a. Lateralna fleksija;
b. Fleksija;
c. Hiperekstenzija;
d. Plantarna fleksija;

129. Smanjenje zglobnog ugla se naziva?
a. Abdukcija;
b. Adukcija;
c. Fleksija;
d. Ekstenzija.

130. Sve navedeno predstavlja faktore koji utiču na opseg kretanja OSIM?
a. Zglobna struktura;
b. Mišićna masa;
c. Ligamentne structure;
d. Dužina segmenta.

131. Čvrst fiziološki krajnji osećaj prema Kaltenbornu opisuje se kao?
a. Sudar ili kontakt mekih tkiva;
b. Zaustavljanje pokreta u jednom trenutku, praćeno osjećajem preskakanja na kraju;
c. Zaustavljanje pokreta praćeno pojavom boli zbog pojave mišićnog spazma;
d. Kontakt koštanih ili hrskavičnih struktura;

e. Napetost zglobne čahure.

132. Fizioterapijska procena zglobne funkcije uključuje?
a. Opservaciju;
b. Procenu krajnjeg osećaja;
c. Procenu opsega pokreta;
d. Određivanje izvora problema;
e. Procenu anatomskog integriteta zgloba;

f. Sve gore navedeno.
133. Cilj fizioterapijske procene je da se?
a. Utvrdi trenutno stanje;
b. Napravi program terapije; 

c. Prati efekat terapije; 
d. Svi odgovori su tačni.
134.  Indeks sagitalne pokretljivosti cervikalne kičme iznosi?

a. 6 santimetara;

b, 4 santimetra;

c. 10 santimetara;
d. 8 santimetara.

135. Merenjem udaljenosti između spoljašnje potiljačne kvrge i zida (cervikalni fleš) određujemo?

a. Fleksiju vrata;

b. Ekstenziju vrata;
c. Inklinaciju vrata;

d. Reklinaciju vrata.

136. Indeks sagitalne pokretljivosti lumbalne kičme koji se dobija sabiranjem vrednosti lumbalne inklinacije i lumbalne reklinacije  iznosi?

a. 3-4 santimetra;

b. 6-7 santimetara;
c. 8-9 santimetara;

d. 10 santimetara.

137. Obim kretnji u zglobu meri se iz?

a. „Nultog ili neutralnog početnog položaja“; 

b. Iz krajbheg položaja zgloba;

c. Srednjeg položaja zgloba.
138. Fizioterapeut koristi manuelne tehnike  za?
a. Dijagnozu i lečenje mekih tkiva i zglobnih struktura;
b. U svrhu modulacije bola;
c. Povećanje opsega pokreta (ROM);
d. Izazivanje opuštanja;

e. Svi odgovori su tačni.
139. Manuelna limfna drenaža predstavlja oblik?

a. Terapijske masaže;
b. Sportske masaže;

c. Higijensko-estetske masaže;

d. Tradicionalne kineske masaže.

140.  Tappatmant je?

a. Gnječenje;

b. Lupkanje;
c. Trljanje;

d. Štipkanje.
141. Mobilizacija po načinu delovanja može biti? 

a. __Pasivno kretanje______________________

b. __Translacija-trakcija____________________

c. __Pritisak______________________________
.
142, Pasivna mobilizacija zglobova se obavlja?

a. Kontrakcijom mišića;

b. Osteokinematskim pokretima;

c. Artrokinematskim pokretima;
d. Tehnikom istezanja mišića.

143.  Manipulacija podrazumeva?

a. Sporo kretanje male amplitude koje ne dovodi zglobnu kapsulu do granice dostupnog pokreta  

    zgloba;

b. Sporo kretanje veće amplitude koje ne dovodi zglobnu kapsulu do granice dostupnog pokreta 
     zgloba;
c. Sporo kretanje velike amplitude koje dovodi zglob do i blago kroz granicu dostupnog pokreta 
    zgloba u otpor tkiva;

d. Sporo kretanje male amplitude koje se izvodi preko granice dostupnog pokreta zgloba u otpor 
     tkiva;

e. Neoscilatorno kretanje velike brzine, male amplitude koje počinje na granici dostupnog 
    pokreta zgloba i dovodi zglob u otpor tkiva.

144.  Pravilo 1. za izvođenje manipulacije glasi?

a, Manipulacija nije pogodna za podučavanje manje iskusnih terapeuta;

b. Manipulacija se vrši najčešće u položaju zgloba u mirovanju;
c. Manipulacija je veoma brz puls male amplitude, koji se izvodi na kraju već potpuno istegnute 
    zglobne capsule;

d. Oscilacije se izvode kao kretanja manjih amplituda do krajnjeg krajnjeg položaja zgloba.

145. Istezanje ukočenih zglobova je najefikasnije i najmanje bolno u kom od sledećih stanja?

a. Po buđenju iz sna;
b. Posle izometrijske vežbe;
c. Kada je temperatura tkiva podignuta;
d. Kada pacijent vežba pokrete.

146. Pasivno (lučno) istezanje u odsustvu klizanja uzrokuje prekomernu kompresiju zgloba u istom pravcu kao i kost koja se kotrlja?
a. Istina;
b. Laž.
147. Trakcija primenjena kroz dugu osu osovine butne kosti dovešće do distrakcije u zglobu kuka?
a. Tačno;
b. Netačno.
148. Trakcija se uvek primenjuje paralelno sa ravni tretmana?
a. Tačno;
b. Netačno.
149. U toku izvođenja manipulacije pacijent ne učestvuje u terapiji, mora biti potpuno opušten?

a. Tačno;
b. Netačno.

150.  Optimalna temperature prostorije za masažu je?

a. 19 stepeni;

b.30 stepeni;

c. 24 stepena;
d. 22 stepena.

151. Vreme masaže za manje delove tela iznosi?

a. 10 minuta;
b. 20 minuta;

c. 30 minuta;

d, 25 minuta.

152. Dva od navedenih principa spadaju u principe rada sa pacijentom?

a. Princip sistematičnosti;

b. Princip  razumevanja vežbe;
c. Princip motivacije:
d. Princip postupnosti;

e. Princip praćenja rezultata. 
153. Navedi bar četiri od sedam principa sprovođenja  manuelne terapije?
a. __Prvo ne naškoditi____________________________ 
b. __ Dobro  upoznati oštećenja kod pacijenta________ 
c. __Analizirati vežbe_____________________________ 

d. __Rano započeti  tretman_______________________ 
154.  Frontalna ravan deli telo na?
a. Levi i desni deo;
b. Gornji i donji deo;
c. Prednji i zadnji deo;
d. Kranijalni i kaudalni deo.

155. Sagitalna osa je tačka koja prolazi kroz zglob?

a. Od napred ka nazad;
b. Od jedne na drugu stranu;

c. Od vrha do dna.

156. Odnosom kretanja kostiju oko ose zgloba bavi se?

a. Artrokinematika;

b. Osteokinematika;
c. Fiziologija;

d. Osteologija.
157. Pokreti koji se javljaju unutar frontalne ravni su?

a. Unutrašnja i spoljašnja rotacija;

b. Fleksija i ekstenzija;

c. Ulnarna i radijalna devijacija;
d. Abdukcija i adukcija.
158. Pokreti koji se javljaju unutar sagitalne ravni su?

a. Dorzalna i plantarna fleksija;
b. Ulnarna i radijalna devijacija;

c. Pronacija i supinacija;

d. Abdukcija i adukcija.
159. Kada se razmatra manipulacija kičmom, koje su metaboličke kontraindikacije koje 
manipulativni fizioterapeut mora uzeti u obzir?

a. Pagetova bolest, Valenbergov sindrom i osteoporoza;
b. Ehlers® Danlos sindrom, Marfanov sindrom i osteogenesis imperfect;
c. Ahondroplazija, Ehlers® Danlos sindrom i osteogeneza imperfect;
d. Pagetova bolest, osteoporoza i bolest kostiju.
160. Jedna od navedenih vrsta kretanja se ne dešava unutar poprečne ravni, koja?

a. Medijalna i lateralna rotacija;

b. Pronacija i supinacija;

c. Everzija i inverzija;

d. Laterofleksija i dorzofleksija.
161. Tokom manuelnog istezanja, terapeut ručno kontroliše?
a. ___ Mesto stabilizacije_____________________
b. ___ Pravac______________________________

c. ___ Brzinu______________________________
d. ___ Intenzitet____________________________
e. ___Trajanje istezanja______________________

162. Da biste izbegli kompresiju zgloba tokom postupka istezanja, primenite nežno?

a.  Distrakciju stepena I na zglob koji se kreće;
b.  Distrakciju stepena II na zglob koji se kreće;

c. Distrakciju stepena III na zglob koji se kreće;

d. Distrakciju stepena IV na zglob koji se kreće.

163. Da bi se dobio pun ROM abdukcije humerus mora biti?

a. Rotiran unutra;

b. Rotiran spolja;
c. Flektiran;

d. Ekstendiran.

164. Tehnika manuelne masaže sastoji se od pet osnovnih masažnih hvatova. To su?

a,___Glađenje______________________________________

b. ___Trljanje______________________________________

c. ___Gnječenje_____________________________________

d. ___Lupkanje______________________________________

e. ___Vibracije______________________________________

165. Masaža lupkanjem izvodi se brzinom?

a. Manje od 120 udaraca u minuti;

b. Od 120 do 180 udaraca u minuti;
c. Više od 180 udaraca u minuti.

166. U tehnici manuelne masaže obuhvata šest međuhvatova. To su?

a. ___Češljanje____________________________

b. ___Peglanje_____________________________

c. ___Valjanje_____________________________

d. ___Štipkanje ili čupkanje__________________

e. ___Istezanje tkiva________________________

f. ___Rastresanje___________________________
167. Definicija OPSEG KRETANJA (ROM) je:?

a. Količina snage koja se javlja u zglobu;
b Količina pokreta koja se dešava u zglobu;
c Fleksibilnost mišića oko zgloba;
d Sposobnost podizanja teških tegova.
168. Akcesorni (artrokinematički) pokreti su pokreti zglobnih površina koji se istovremeno dešavaju sa fiziološkim pokretima, prate fiziološke pokrete kroz pun obim. To su?

a. ___Valjanje_____________________________

b. ___Klizanje_______________________________

c. ___Distrakcija_____________________________

d. ___Aproksimacija__________________________

169.  Ako je pokretna zglobna površina konveksna, klizanje je?

a. U suprotnom smeru od kretanja segmenta;
b. U istom smeru kao i kretanje segmenta.

170. Ako je pokretna zglobna  površina konkavna, klizanje je?

a. U suprotnom smeru od kretanja segmenta;

b. U istom smeru kao i kretanje segmenta.
171. Jedan od efekata koji su navedeni nije efekat primene mobilizacije zglobova?

a. Stimulisanje lučenja sinovijalne tečnosti;

b. Sprečavanje atrofije zglobne hrskavice;

c. Jačanje mišićne snage;
d. Smanjenje bola;

e. Postizanje relaksacije.

172. Koja je od navedenih kontraindikacija za mobilizaciju zgloba apsolutna kontraindikacija?

a. Prekomerni bol i otok;

b.  Artroplastika;
c. Trudnoća;
d. Hipermobilnost;

e. Osteomijelitis.
173. Po Kaltenbornovom metodu stepen III mobilizacije podrazumeva?

a. Sporo, čak i veće amplitudno kretanje koje vodi zglob kroz granicu dostupnog pokreta 
     zgloba do otpora tkiva;
b. sporo kretanje veće amplitude koje dovodi zglobnu kapsulu do granice dostupnog pokreta 
     zgloba;

c. spor pokret male amplitude koji ne dovodi zglobnu kapsulu do granice dostupnog pokreta     

    zgloba.
174. Osnovna odlika manipulacije je?
a. Mala brzina-velika amplituda pokreta;
b. Velika brzina-mala amplituda pokreta.
175. Osnovna odlika mobilizacije je?
a. Mala brzina-velika amplituda pokreta;
b. Velika brzina-mala amplituda pokreta.

176. Izraz postizometrijsko opuštanje odnosi se na?

a. Tehniku masaže;

b. Tehniku mobilizacije; 

c. Tehniku manipulacije;

d. Tehniku mobilizacije energijom mišića.

177.  Kontrakcija mišića se u tehnici mobilizacije energijom mišića zadržava u trajanju od?

a. 2 do 3 sekunde;

b. 3 do 7 sekundi;
c. 8 do 10 sekundi;

d. Preko 10 sekundi.

178. Miofascijalno opuštanje predstavlja jednu od tehnika?

a. Mobilizacije zglobova;

b. Manipulacije zglobova;

c. Mobilizacije mekanih tkiva;
d. Istezanja mišića.

179. Kontinuirana trakciona mobilizacija se izvodi držanjem u krajnjem položaju zgloba?

a.  5-20 ponavljanja u trajanju od 5-30 sekundi;
b.  5-20 ponavljanja u trajanju od 35-60 sekundi;

c.  30 ponavljanja u trajanju od 5-30 sekundi;

d. 25-30  ponavljanja u trajanju od 55-90 sekundi.
180. Kod sprovođenje diskontinuirane translacione mobilizacije III. I IV. stepena?

a. Oscilacije se izvode brzo, sa frekvencijom od 0,3-1 u sekundi, 1-5 ponavljanja od 5-60   

     sekundi;

b. Oscilacije se izvode polako, sa frekvencijom od 0,3-1 u sekundi, 1-5 ponavljanja od 5-60 
     sekundi.
Tačni odgovori su dati u boldu, a za pitanja koja su na dopunjavanje odgovori su dati tekstom u plavoj boji.

